
 

  
PPRRÊÊLLEE  DDEESS  CCHHAAMMPPSS  ((EEqquuiisseettuummaarrvveennssee))  
  
EEllllee  eesstt  aappppeellééee  ddaannss  llaa  llaanngguuee  ppooppuullaaiirree  qquueeuuee  ddee  cchheevvaall,,  qquueeuuee--ddee--rraatt,,  qquueeuuee  ddee  rreennaarrdd,,  ppeettiittee  pprrêêllee..    
  
AAuu  ddéébbuutt  dduu  pprriinntteemmppss,,  llaa  ttiiggee  ssppoorriiffèèrree  ffeerrttiillee  eett  mmaarrrroonn  éémmeerrggee  ddeess  rraacciinneess  llaarrggeess  eett  pprrooffoonnddeess..  CCee  nn’’eesstt  qquuee  
pplluuss  ttaarrdd  qquu’’aappppaarraaiisssseenntt  lleess  pplluummeeaauuxx  dd’’ééttéé  aatttteeiiggnnaanntt  uunnee  hhaauutteeuurr  ddee  4400  ccmm,,  rreesssseemmbbllaanntt  àà  ddee  ppeettiittss  ssaappiinnss  
ddee  ssttrruuccttuurree  rréégguulliièèrree..    
  
OOnn  ttrroouuvvee  llaa  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss  ddaannss  lleess  cchhaammppss,,  lleess  rreemmbbllaaiiss,, 
ssuurr  lleess  ttaalluuss..  CCeellllee  qquuii  ppoouussssee  ssuurr  ddeess  ssoollss  ppuurreemmeenntt  aarrggiilleeuuxx  aa  
llaa  pplluuss  ggrraannddee  ffoorrccee  tthhéérraappeeuuttiiqquuee..   

 eett  

 
  
EEllllee  ccoonnttiieenntt,,  sseelloonn  ssoonn  eemmppllaacceemmeenntt,,  33  àà  1166%%  dd’’aacciiddee  ssiilliicciiqquuee  
qquuii  eesstt  àà  llaa  bbaassee  ddee  pprroopprriiééttééss  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  tthhéérraappeeuuttiiqquueess..    
  
IIll  eesstt  éévviiddeenntt  qquuee  ll’’oonn  éévviitteerraa  llaa  pprrêêllee  pprroovveennaanntt  ddeess  cchhaammppss  
eennggrraaiissssééss  cchhiimmiiqquueemmeenntt..  
  
  LLaa  pprrêêllee  aauuxx  bbrraanncchheelleetttteess  ffiinneess  eesstt  ttrroouuvvééee  pprriinncciippaalleemmeenntt  
ddaannss  lleess  bbooiiss  eett  aauuxx  oorrééeess  ddeess  bbooiiss..  EEllllee  aauussssii  ppoossssèèddee  ddeess  
vveerrttuuss  ccuurraattiivveess..  
                    
DDaannss  llaa  mmééddeecciinnee  ppooppuullaaiirree,,  cceettttee  ppllaannttee  ssiimmppllee  ééttaaiitt  ddééjjàà  ttrrèèss  
ccoonnnnuuee  ddaannss  lleess  tteemmppss  aanncciieennss,,  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  ppoouurr  ssoonn  aaccttiioonn  
hhéémmoossttaattiiqquuee  eett  ppoouurr  sseess  ssuuccccèèss  eenn  ccaass  ddee  mmaallaaddiieess  ddeess  rreeiinnss  
eett  ddee  llaa  vveessssiiee..    
  
CCeeppeennddaanntt,,  eellllee  eesstt  ttoommbbééee  ddaannss  ll’’oouubbllii  aauu  ccoouurrss  dduu  tteemmppss..  CCee  
nnee  ffuutt  ppeerrssoonnnnee  ddee  mmooiinnddrree  qquuee  nnoottrree  ggrraanndd  aabbbbéé  eett  mmééddeecciinn  
nnaattuurraalliissttee  KKnneeiipppp  qquuii  aaiiddaa  llaa  pprrèèllee  àà  rreettrroouuvveerr  ssoonn  iimmppoorrttaannccee  
dd’’aauuttrreeffooiiss..  IIll  llaa  ddééccllaarree  ««  ssiimmpplleemmeenntt  iirrrreemmppllaaççaabbllee  eett  iinneessttiimmaabbllee  »»  eenn  ccaass  dd’’hhéémmoorrrraaggiieess,,  ddee  vvoommiisssseemmeennttss  ddee  
ssaanngg,,  ddee  ttrroouubblleess  ddee  llaa  vveessssiiee  eett  ddeess  rreeiinnss  eett  ddee  ccaallccuullss..    
  
IIll  ddééccllaarree  qquuee  llaa  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss  ffoouurrnniitt  ddee  ttrrèèss  ggrraannddss  sseerrvviicceess  eenn  ccaass  ddee  ttrroouubblleess  aanncciieennss,,  ddee  ppllaaiieess  qquuii  
ssuuppppuurreenntt,,  mmêêmmee  eenn  ccaass  ddee  ttuummeeuurrss  ccaannccéérreeuusseess  eett  ddee  ccaarriiee  ddeess  ooss  ddee  llaa  jjaammbbee..  EEllllee  ppuurriiffiiee,,  ddiissssoouutt,,  eett  éélliimmiinnee  
ttoouutteess  lleess  ssuubbssttaanncceess  ttooxxiiqquueess  eenn  lleess  bbrrûûllaanntt..  OOnn  eennvveellooppppee  ssoouuvveenntt  llaa  ppllaannttee  hhuummiiddee  eett  cchhaauuddee  ddaannss  ddeess  lliinnggeess  
mmoouuiillllééss  eett  oonn  lleess  ppoossee  ssuurr  llaa  ppaarrttiiee  mmaallaaddee..  
                    
LL’’aabbbbéé  ssuuiissssee  KKuueennzzllee  mmeennttiioonnnnee  qquuee  ttoouuss  lleess  hhoommmmeess  ddeevvrraaiieenntt,,  àà  ppaarrttiirr  dd’’uunn  cceerrttaaiinn  ââggee,,  bbooiirree  
qquuoottiiddiieennnneemmeenntt  eett  rréégguulliièèrreemmeenntt  uunnee  ttaassssee  ddee  ttiissaannee  ddee  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss..    
  
TToouutteess  lleess  ddoouulleeuurrss  dduueess  aauuxx  rrhhuummaattiissmmeess,,  àà  llaa  ggoouuttttee  eett  aauu  mmaauuvvaaiiss  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  dduu  ssyyssttèèmmee  nneerrvveeuuxx  
ddiissppaarraaîîttrraaiieenntt  eett  ttoouuss  lleess  hhoommmmeess  aauurraaiieenntt  uunnee  bbeellllee  vviieeiilllleessssee..    
  
IIll  rraaccoonnttee  qquu’’uunn  hhoommmmee  ddee  6666  aannss  aa  ééttéé  ddéébbaarrrraasssséé  ddee  tteerrrriibblleess  ccaallccuullss  ggrrââccee  àà  uunn  bbaaiinn  ddee  vvaappeeuurr  àà  llaa  pprrêêllee  ddeess  
cchhaammppss  eett  qquu’’iill  aa  ppuu  vviivvrree  eennccoorree  ppeennddaanntt  ddee  nnoommbbrreeuusseess  aannnnééeess..  IIll  ddiitt  eenn  oouuttrree  qquuee  cceettttee  ppllaannttee  bbuuee  eenn  ttiissaannee  
gguuéérriitt  pprreessqquuee  iimmmmééddiiaatteemmeenntt  lleess  hhéémmoorrrraaggiieess  eett  lleess  ccrraacchheemmeennttss  ddee  ssaanngg..  
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EEnn  ccaass  ddee  ccyyssttiitteess  ddoouulloouurreeuusseess  eett  ddee  ddoouulleeuurrss  ssppaassmmooddiiqquueess,,  iill  nn’’eexxiissttee  ppaass  ddee  mmeeiilllleeuurr  
rreemmèèddee  qquu’’uunnee  ddééccooccttiioonn  éébboouuiillllaannttééee  ddee  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss,,  ddoonntt  oonn  aa  llaaiisssséé  lleess  
vvaappeeuurrss  ffaaiirree  ddee  ll’’eeffffeett  ssuurr  llaa  vveessssiiee,,  llee  ppaattiieenntt  ééttaanntt  eennvveellooppppéé  ddiixx  mmiinnuutteess  ddaannss  uunn  
ppeeiiggnnooiirr  ddee  bbaaiinn..  LLoorrssqquuee  ll’’oonn  rrééppèèttee  llee  pprroocceessssuuss  pplluussiieeuurrss  ffooiiss,,  lleess  mmaauuxx  ddiissppaarraaiisssseenntt  
rraappiiddeemmeenntt..    
  
LLeess  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess  qquuii  oonntt  ddeess  ddiiffffiiccuullttééss  ssoouuddaaiinneess  ddee  mmiiccttiioonn  eett  ssee  ttoorrddeenntt  ddee  
ddoouulleeuurr  ppaarrccee  qquuee  ll’’uurriinnee  nnee  ss’’ééccoouullee  pplluuss  qquuee  ppaarr  ggoouutttteess  oouu  ppaass  dduu  ttoouutt,,  ssoonntt  lliibbéérrééeess  
ddee  lleeuurrss  ddoouulleeuurrss  ppaarr  cceess  vvaappeeuurrss  ttrrèèss  cchhaauuddeess  ddee  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss,,  ssaannss  qquuee  llee  
mmééddeecciinn  ddooiivvee  ppoosseerr  uunnee  ssoonnddee  ppoouurr  rreettiirreerr  ll’’uurriinnee..  
                    
EEnn  ccaass  ddee  ccaallccuullss  nnéépphhrrééttiiqquueess  eett  uurriinnaaiirreess,,  ll’’oonn  ffaaiitt  ddeess  bbaaiinnss  ddee  ssiièèggee  ttrrèèss  cchhaauuddss  àà  llaa  
pprrêêllee,,  ttoouutt  eenn  bbuuvvaanntt  ppaarr  ggoorrggééeess  ddee  llaa  ttiissaannee  cchhaauuddee  ddee  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss,,  oonn  rreettiieenntt  
ssoonn  uurriinnee,,  aaffiinn  ddee  ll’’éévvaaccuueerr  ppaarr  llaa  ssuuiittee  ssoouuss  ggrraannddee  pprreessssiioonn..  DDee  cceellllee  ffaaççoonn,,  llaa  pplluuppaarrtt  
ddeess  ccaallccuullss  ss’’eenn  vvoonntt..    
  
CCeess  ccoonnsseeiillss  mm’’oonntt  vvaalluu  ddeess  lleettttrreess  qquuii  ccoonnffiirrmmeenntt  ccee  qquuee  jj’’aaii  ééccrriitt  ccii--ddeessssuuss  ::  lleess  ccaallccuullss  ss’’eenn  vvoonntt,,  lleess  ppeerrssoonnnneess  
ccoonncceerrnnééeess  ssee  sseenntteenntt  bbiieenn  eett  nnee  ssoouuffffrreenntt  pplluuss..  
  
  
                                                        
FFaaççoonnss  dd’’uuttiilliisseerr  llaa  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss  
  
BBaaiinnss  ddee  ssiièèggee  ::    

  mmeettttrree  110000  gg  ddee  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss  àà  mmaaccéérreerr  ddaannss  ddee  ll’’eeaauu  ffrrooiiddee  ppeennddaanntt  llaa  nnuuiitt,,  rréécchhaauuffffeerr  llee  
lleennddeemmaaiinn  jjuussqquu’’àà  éébbuulllliittiioonn,,  eett  aajjoouutteerr  àà  ll’’eeaauu  dduu  bbaaiinn..  LLaa  dduurrééee  dduu  bbaaiinn  eesstt  ddee  2200  mmiinnuutteess..  NNee  ppaass  ssee  
sséécchheerr,,  ppaasssseerr  uunn  ppeeiiggnnooiirr  aalloorrss  qquu’’oonn  eesstt  eennccoorree  hhuummiiddee,,  ttrraannssppiirreerr  aauu  lliitt  11  hheeuurree..  LL’’eeaauu  dduu  bbaaiinn  ddooiitt  
rreeccoouuvvrriirr  lleess  rreeiinnss..  

                    
TTeeiinnttuurree  ::          

  mmeettttrree  àà  mmaaccéérreerr  1100  gg  ddee  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss  ffrraaîîcchhee  ddaannss  5500  gg  dd’’eeaauu--ddee--vviiee  vvéérriittaabbllee..  LLaaiisssseerr  rreeppoosseerr  1144  
jjoouurrss  aauu  ssoolleeiill  oouu  pprrèèss  dd’’uunnee  ssoouurrccee  ddee  cchhaalleeuurr..  RReemmuueerr  ttoouuss  lleess  jjoouurrss!!  

                      
BBoouuiilllliiee  ::          

  bbiieenn  llaavveerr  ddee  llaa  pprrêêllee  ddeess  cchhaammppss  ffrraaîîcchhee,,  llaa  bbrrooyyeerr  ssuurr  uunnee  ppllaanncchhee  ddee  bbooiiss  jjuussqquu’’àà  oobbtteennttiioonn  dd’’uunnee  
bboouuiilllliiee..  
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